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IIpumepHoe gecATHIHEBHOE MeHIO 1Jisi o0y4aromuxcs I -4-x kiaccoB ¢ 3a00/1eBaHNEeM caXapHbIH quadeT

AJId OPraHv3anv NUHTAaHUA IIKOJIbHUKOB



JleHb: MoHeIeJIbLHUK
He nessi: nepsas
Ce30H: oceHHee-3MMHUIi, BeCEHHH

Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 jer

No Haumenosanue Oiroia | Macca IIumeBrie BemecTBa JHEPT. Buramuusl MuHepaibHbIe BelleCTBa

perer- MOPIUH. [IEHHOCTh,

TyphI r OeJKM, | SKUpPBI, | YTJIEB., | ggai B1,mr C mr A, Mr E,mMr Ca,mr P,mMr Mg,mr |Femr

T T T
3aBTpPaK

183 Karma sxuikast Mojo4Hast
U3 TPEYHEBOH KPYIIbI C 210 9.09 11,2 35,18 269,88 0,41 1.04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 | 3.23
MacJioM

382 if(‘;)"ac MostoKoM be3 200 408 3,54 1,58 54,52 0,06 1.59 0.02 15222 | 12456 | 21.34 | 0,48
Xned mmeHnyHbli 30 2.37 0,30 14,49 70.14 0,03 0,00 0.00 0,39 6,90 9,90 26.10 0.33
CrIp poccuiickuii 25 6.96 8.85 0.00 108.00 0.01 0,21 0.01 0.15 264,00 10,50 150.00 | 0,30

@OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE

(nomrTy4Ho) 100 0.40 0.40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 11.00 9.00 2,20

HUTOTO0 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54




JleHb: BTOPHUK

Hepeasi: nepBasi

Ce30H: OCeHHee-3UMHUIA, BECEHHU

Bo3zpactHas karteropusi: 7-11 jer

No HanmenoBanue 6i1r0/1a | Macca TIuiieBkle BelecTBa SHEpT. BurtaMuHbI MuHepabHbIE BENECTBA
penen- MOPIUH, T LIEHHOCTb,
TYPpBI OesKu, YKHUPBI, yTJICB., Kian B1,mr C,mr A, mr E,mr Ca,mr | P,Mr |Mg,mr |Fe,mr
T r N
3aBTPaK
8.1 TToMUIOPBI CBEIKHE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0.2 8,4 15,75 12 ,06
214 3pasel pybueibie i3 ro- 100 9,56 12,4 12,5 19,984 0,03 0 0,105 | 0,24 22 97,2 4,8 1.0
BAAWHBI
379 Kodeiinplii  HanmToK ¢ 44,4
MoToKOM 6e3 caxapa 200 3,17 2,68 19 0.04 1,3 0,020 0 125.78 90 14.0 0,1
Xi1e6 MIIeHUIHBINA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0.39 6,9 26.1 9,9 0,33
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94.5 0,04 10,0 0 0,4 8.0 28,0 42,0 0.6
(TIoITY4YHO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36




JeHb: cpena
Henensi: nepsast
Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BeCEeHHU I

Bo3pacTraas kateropusi: 7-11 jer

Ne HaumeHoBanue 6mo1a | Macca IumeBble BelecTBa SHEpT. BuTaMHHBI MuHepaibHbIe BEIECTBA
peren- HOpLUH, [IEHHOCTb,
TYypel r Genku, | xupel, | yrues., | KKaa Bl, mr C,mMr | A,mr E,mr Ca,mr | Pvr  [Mgmr  [Fe,mr
r r r
3aBTpaK
223 3anexaHka u3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedwup 3,2% sxupHOocTr 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
s Haii ¢ kewmTom # - 200 03 0.1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5,2 9,7 0,9
MOHOM
X110 TIIeHNYHBINA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
@pyKTHl B aCCOPTHUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2.20
(TomTY4YHO)
Hroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 269,27 77,1 4,44




JleHb: YeTBEpr

Hepeasi: nepBas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BeCeHHMIi

BospacTHast kaTteropusi: 7-11 jert

Ne HanmenoBanue Oitona | mMacca [TuieBbie BelecTra SHEPT. BuramuHbl MuHepanbHbie BEIeCTBa
peuen- NopIIHY, [IEHHOCTb,
Typbl r OeJIKM, | KUPBI, | YTJIEB.| kkan BI, mr C, MT A,Mr E,mr Ca,mr | P,mr Mg, mr [Fe,mr
r r '
r
3aBTpPaK
282 Onaznpu U3 roBsbKbeH
TIEYEHHU CO CJIMBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
Maciom
BoboBsie oTBapHsbIe (3€-
306 Eg‘;i‘;f"pome“ 150 14 5,1 294 | 2195 0,04 768 | 001l 18 1914 | 4896 | 16,13 | 0,64
BUPOBaHHBII/KYKYypy3a
KOHCEPBHPOBAHHAS)
376 Yaii ¢ KcuIMTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e6 MIIeHnIHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HTtoro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94




JleHb: MATHUIIA

Henensi: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BeCeHHM i1

Bo3pacTHas karteropus: 7-11 ger

Ne HaumenoBanue Gmoia | Mmacca [Tumessle BemecTBa SHepr. BuTtamuHsI MuHepanbpHble BeleCTBa

peuer[- HOpHI/II/I, IOCHHOCTD,

R ' OenKkH, | JKMpBI, | YTJIEB., fra Bl,mr C,mr A,MT E.mr Ca,mr | P,mr Mg,mr | Fe,mr

r r r
3aBTpaK

(0] ,

316 BOIIH, TIPHITYIEHHbIe 150 4,82 5,43 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 270 | 9510 | 17895 | 12345 | 24.45
(MOPKOBB)

268/330 | bHTOUKM W3 FOBAMMHEL C 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 18 2856 | 79,71 25,47 | 1,45
COYCOM CMCTAaHHBIM

379 Kodeitupiii namirox ¢ 200 3,17 268 1,9 100,6 0,04 1,3 0,020 0 12578 | 90 14,0 01
MoJiokoM 0e3 caxapa
X166 MMIICHIHbIA 20 1,58 0.2 9.66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 174 6.6 0,22
Hroro 17.84 | 17.33 | 5125 470,11 0,27 7,93 0,643 476 | 25404 | 36606 | 16952 | 26,22




JleHb: MOHEAEJIbHUK

Hepneusi: BTOpast

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BeCeHHM i1

Bo3pacTrHas kateropusi: 7-11 jert

Ne HaumenoBaHue Omtona | macca TTumessle BemecTa SHEPT. Buramunsl MuHepayibHbIE BEIIECTBA
peuern- TTOPIIHH, LIEHHOCTD,
TYpH 8 OeJIKH, | JKHPHI, YTJICB., fadt Bl,mr C,mr A.,mr E,mr Ca,mr | P,mr Mg,mr [Fe,mr
T T T
3aBTpPaK
182 Kama rpeuneBas mMonou-
200 7,6 7,2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 0,3 129,8 201,9 90,3 2,7

Hadg )XUIKada

X1€e0 MIIeHNYHbINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Crip (Poccuiickwii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 E;fgg’ac MoziokoM Ge3 200 4,08 35 3,3 61,14 0,06 16 0,024 0 152,2 | 1246 21,3 | 0,48

Hroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7




JleHb: BTOPHUK

Hepnensi: BTopas

Ce30H: oceHHee-3MMHMIi, BeCEeHHU I

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer

Ne Haumenosanue 6Jroga | macca IIumieBkle BelecTBa 3HEPT. ButamuHbl MuHepayibHbIE BEIIECTBA
peuern- MOPIUH, LICHHOCTb,
TYPH r OCJKHU, | KUPBI, YTJEB., fra B1,mr C,mr A, mr E,mr Ca,mr | P,mr Mg,mr |Fe,mr
r r r
3aBTpPaK
223 3amnekaHka U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
377 Yaii ¢ KCHIIUTOM H JIU-
200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
MOHOM
X110 MIIeHHYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
@pyKTHl B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(TomTy4YHO)
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2




JeHb: cpena

Hepnensi: BTopas

Ce30H: 0ceHHee-3UMHUI, BeCEeHHU I

BospacTHas kateropusi: 7-11 jer

Ne Haumenosanue 61rona | macca ITunieBble BeLeCcTBa SHEPT. ButaMuHbI MunepaabHbIe BEIIECTBA
peren- MOPILIHH, LIEHHOCTb,
Typel r OesKH, | JKHUpBI, | YTJeB., KKan1 Bl,mr C,mr A,Mr E,mr Camr | P,mr Mg, mr [Fe,mr
r r r
3aBTpaK
227 Poi0a mpumyIieHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63
312 [Trope kapTodenpHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
1Ll 1a Yaii ¢ mosokom 0e3 ca-
xapa 200 1,6 1,6 3,4 26 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
X1e0 MiIeHHYHbINH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Xieb PIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIICHUIHBIN
Hroro 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85




JleHb: YeTBEpr

Henensi: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BeCeHHMIi

Bo3zpacTrHas kareropus: 7-11 jer

Ne Haumenosanue 6Jroga | Macca ITumeBbIe BelecTBa SHEPT. BuTtamMuHBI MuHepabHBIC BEIIECTBa
perer- TTOPITHH, LIEHHOCTD,
TYpBI r KKa
OeJKH, JKHPBI, | yIJEB., Bl,m C,mr A, MT E,mr Ca,mr P,mr Mg, mr [Fe,mMr
r r r r
3aBTpPaK
173 Karna Bsi3kast Mojo4yHast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
13 OBCSIHOM Kpymia ¢ 210
mac-
JIOM
376 Yaii ¢ KCUITUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
@pyKTH B ACCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TomTY4YHO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19




JleHb: MATHHUIIA

Hepneusi: BTOpas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BeCeHHMIi

Bo3zpacTrHas kateropusi: 7-11 jer

No Haumenosanue 6imofa | macca [MuieBsie BelecTBa SHEpT. BuramMuHbI MuHepaabHbIe BEIIECTBA
penett- TOpLHH, OeJIKH, | KHUPBI, | yTJEB., HEHHOCTE, Bl, mr C,Mr | A.mr E,mr Camr | P,mr Mg,mr |Fe,mr
TypBI r KKaJl
r r r
3aBTpaK
274 3pasbl pyOsICHbIC U3 rO- 100 9.56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
BSIIHBI '
8.20 Wxkpa u3 kabaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7
379 Kogelinplii  HamuTOK C 200 3,97 2,18 159 99,1 0,04 13 0,02 0 12578 90 14,0 0.1
MOJIOKOM
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
@pyKTHl B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TomTy4YHO)
HUroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
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