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Цель: обеспечение социально-психологической поддержки подростков, 

выявленной «группы риска» по результатам СПТ, направленной на решение 

проблем вовлечения обучающихся в зависимое поведение, связанное с 

дефицитом ресурсов психологической устойчивости личности. 

 

Задачи: 

 

 профилактика рискованного поведения несовершеннолетних; 

 развитие навыков саморегуляции и самоорганизации личности, 

стрессоустойчивости и совладания со стрессом; навыков принятия 

решений и обращения за социально-психологической поддержкой; 

 содействие осознания обучающимися ценности экологически 

целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; 

 развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков уверенного 

поведения учащихся; 

 укрепление взаимодействия семьи и школы в создании условий для 

успеха и самореализации детей. 

 

 
№ 
п/п 

Название мероприятия Дата 

проведения 

Целевая аудитория 

1. Профилактическая беседа 
сотрудниками ПДН на тему 
«Уголовная ответственность 
несовершеннолетних. 
Правонарушения и 
ответственность за них» 

06.02.2024 Обучающиеся, 

педагоги 

2. Анкетирование под эгидой 

«Здоровье как ценность» 

07.02.2024 Обучающиеся 

3.  Участие в конкурсе рисунков 
«Мы за здоровый образ жизни» 

08.02.2024 Обучающиеся 

4. Диагностика межличностных 
отношений 
 
 

09.02.2024 Обучающиеся 

5. Тренинги на темы: «Учусь 
сопротивляться давлению», 
«Как сказать «нет»» 
 
 

13.02.2024 Обучающиеся 



6. Родительское собрание 

на темы: «Атмосфера 

жизни семьи, как фактор 

физического и 

психического здоровья 

ребенка». «Подросток и 

наркотики» 

 

 

16.02.2024 Родители 

7. Викторина по 

правам человека 

«Хочу все знать» 

 

 

28.02.2024 Обучающиеся 

8. Классные часы на тему: 

«Твои права и 

обязанности» 

         17.04.2024 Обучающиеся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С планом мероприятий ознакомлены: 
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