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Расписание школьного спортивного клуба «Rocket» 

МБОУ «Лингвистическая школа им. Ю.Д. Дешериева» г. Грозного 

на 2025-2026 учебный год 

 

Наименование 

кружка/секции/ 

возраст 

Ф.И.О.  

педагога/ 

№ каб. 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Физкультурно-спортивное направление 

 
Мини-футбол 

10-15 лет 

 
Шаипов А.А. 

 

спортзал 

1 13:00-13:45 
13:55-14:40 

 13:00-13:45 
13:55-14:40 

 Индивидуальные часы  

16:40-17:25 
17:35-18:20 

2 14:50-15:35 

15:45-16:30 

 14:50-15:35 

15:45-16:30 

  

3 16:40-17:25 
17:35-18:20 

   13:00-13:45 
13:55-14:40 

4   16:40-17:25 

17:35-18:20 

 14:50-15:35 

15:45-16:30 

 

 
ОФП 

10-15 лет 

 

 
Саидов И.Э. 

 

спортзал 

1  13:00-13:45 

13:55-14:40 

 13:00-13:45 

13:55-14:40 

Индивидуальные часы  

16:40-17:25 

17:35-18:20 

2  14:50-15:35 

15:45-16:30 

 14:50-15:35 

15:45-16:30 

 

3  16:40-17:25 

17:35-18:20 

  13:00-13:45 

13:55-14:40 



4    16:40-17:25 

17:35-18:20 

14:50-15:35 

15:45-16:30 

2  14:50-15:35 

15:45-16:30 

 14:50-15:35 

15:45-16:30 

 

Плавание  

(м) 
8-14 лет 

Килабов Р.Х. 

 
№ 132 

1 13:00-13:45  13:00-13:45   

2 14:00-14:45  14:00-14:45   

3 15:00-15:45  15:00-15:45  Индивидуальные часы 

4 16:00-16:45  16:00-16:45  14:00-14:45 

Плавание 

(д) 

8-14 лет 

Амирова Л.С-А. 

 

№ 132 

1  13:00-13:45  13:00-13:45 Индивидуальные часы 
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